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A INTERNI PROTOKOL za spretavanje Sirenja korona virusa Covid-19 Poduzetnickog
B=  centra Krapinsko-zagorske Zuganije d.o.0.

BROJ: 204/47-22-01/01
Krapina, 10. sijeCanj 2022. godine

U skladu sa Rreporukom Ministarstva uprave za rad tijela drzavne uprave u vezi s pojavom korona
virusa COVID -19, Klasa: 01102/20 01/76, Ur. broj: 515-01/1-20-1, od 13. oZujka 2020. godine,
Poduzetnicki centar Krapinsko-zagorske Zupanije d.0.0., Bobovje 526G, Krapina, direktorica Drustva
donosi:

INTERNI PROTOKOL

ZA SPRECAVANJE SIRENJA KORONA
VIRUSA COVID-19

PRANJE RUKU

Prilikom dolaska djelatnika Poduzetnickog centra Krapinsko-zagorske Zupanije d.c.0. na
radno mjesto (javnim prijevozom ili viastitim prijevoznim sredstvom), potrebno je obavezno oprati
i dezinficirati ruke buduci da je takvo pastupanje klju¢no za sprjecavanje infekcije. Ruke je potrebno
oprati/dezinficirati u sanitarnom ¢voru. Sukladno naprijed navedenom, ruke treba prati temeljito i
Cesto sapunom i toplom vodom najmanje 30 sekundi. |

Isto tako, ruke je obavezno prati prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon koristenja
toaleta, bankomata, lifta i sl.

Upute za pravilno pranje ruku nalaze se u sanitarnom cvoru te molimo da ih se pridrzavate.
Nakon pranja ruku sapunom i vodom, za susenje ruku poZeljno je koristiti jednokratne papirnate
ruCnike koji se potom obavezno bacaju u ko$ za smece. Skre¢emo pozornost kako je od iznimne
vaznosti da s rukama koje nisu Ciste ne dirate lice i usta ili trljate oci i nos.

PROVJETRAVANJE PROSTORIJA

Radne prostarije koje koristite potrebno je redovito provjetravati (najmanje dva puta
dnevno). Potrebno je redovno Cistiti sve dodirne povrsine koje koristite (radnu povrsinu, pametne i
druge telefone, tipkovnice i sl). Iznimno je vazno da dodirne povrsine koje koristi veci broj radnika,
poput zajednickih printera/fotokopirnih uredaja i sl., prekrijete jednokratnom maramicom ili
papirnatim rucnikom te preko njih dodirujete uredaj. Poduzetnicki centar Krapinsko-zagorske
Zupanije d.0.0. Ce s obzirom na epidemiolosku situaciju pojacano €istiti poslovne prostore.
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A INTERNI PROTOKOL za sprecavanje Sirenja korona virusa Covid-19 Poduzetnizkog
U= centra Krapinsko-zagorske zupanije d.o.0.

MINIMALIZACHA KONTAKATA

Preporuca se smanjiti broj radnih sastanaka koji nisu od iznimne vaznosti kao i sastanke
na kojim sudjeluje veci broj ljudi. Sastanke treba odrZati ako je moguce primarno video vezom te
kroz pojacanu telefonsku i/ili e-mail komunikaciju. Ukoliko postoje neodgodivi razlozi za
odrZavanjem sastanka, svakako je potrebno osigurati razmak 1,5 do 2 metra medu sudionicima, te
maksimalno smanjiti njihov broj. Prije i poslije sastanka obavezno je provjetriti prostoriju te
dezinficirati radne stolove. Vanjske sudionike sastanka potrebno je upozoriti kako su duzni prije
ulaska u prostor za sastanke oprati ruke. Uz naprijed navedeno, preporuca se smanjiti broj izravnih
kontakata medu radnicima, posebnec na udaljenosti manjoj od 1 metra.

Preporuca se izhjegavanje kontakta s osobama koje imaju povisenu tjelesnu temperaturu,

kod razgovora. Isto tako, potrebno je ukloniti ¢asopise i reklamne letke iz prostora kojeg koristimo.

Posebno se nalaze radnicima Poduzetnickog centra Krapinsko-zagorske Zupanije d.o.o.
koji imaju poviSenu temperaturu te uz to imaju neke od simptoma koji se povezuju s korona
virusom da ne dolaze na radno mjesto prije nego se konzultiraju s lijeCnikom opce prakse radi
dobivanja uputa o daljnjem ponasanju.

PRIJAVA KONTAKATA

Mole se radnici da vode racuna o osobama s kojima su bili u bliskem kontaktu dulje od cca.
15 minuta u zadnjih 48 sati, odnosno da zapamte o kojim je osobama bilo rije€ bude li potrebno te
podatke priopciti epidemiolozima.

PAUZA/BLAGOVANJE

Ukoliko dnevne obroke konzumirate u cajnoj kuhinji, cbavezno je pridrzavati se razmaka
medu kolegama. Prije obroka obavezno je oprati ruke na nacin kako je to navedeno u tocki 1. ovog
Protokola. Nikako nemojte dijeliti CaSe, Salice, drugo posude i pribor za jelo s drugim oscbama.

SIMPTOMI

Ukoliko kasljete ili kiSete obavezno prekrijete usta i nos laktom ili papirnatom maramicom
koju poslije bacite u ko3 i operite ruke. Pri kasljanju i kihanju okrenite lice od drugih osoba.
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A INTERNI PROTOKOL za spretavanje Sirenja karona virusa Covid-19 Poduzetnickog

g centra Krapinsko-zagorske zupanije d.o.o.

PUTOVANJA IZVAN DRZAVE

Do daljnjega se zabranjuju konferencije/seminari/edukacije u inozemstvu. Isto tako
preporuca se da se i na tuzemne konferencije/seminari/edukacije odlazi iskljucivo ako je to krajnje
neaphodno zbog prirode posla.

U slucaju privatnih putovanja u zemlje s visokim rizikom kategorija 1. i kategorija 2. (podatke
o kojim se zemljama radi moguce je naci na Internet stranici Hrvatsko zavoda za javno zdravstvo
www.hzjz.hr), napominjemo da osobe koje dolaze iz podrucja kategorije 1. i 2. obvezne su se
podvrgnuti 10-dnevnom zdravstvenom nadzoru u ku¢noj samoizolaciji. Radi oCuvanja zdravlja
kolega i obitelji, preporuca se privremeno odgoditi putovanja u zemlje koje se trenutno ne nalaze u
gare navedenim kategorijama s obzirom da se rizitne zemlje ucestalo dopunjuju.

Ukazujemo na Cinjenicu da se kod asimptomatskih povratnika ne provodi testiranje jer osoba
koja je prvih dana negativna u laboratorijskom testu moZe nakon par dana aboljeti, drugim rijeCima
negativan rezultat testiranja ne bi imao nikakav utjecaj na 10-dnevnu karantenu. Isto tako, bliski
kontakti osobe s potvrdenom COVID-19, a koji nemaju znakove bolest rutinski se ne testiraju na novi
karanavirus. Razlog tome je Sto negativni nalaz testiranja u asimptomatskoj fazi ne iskljuCuje
infekciju. Stoga se testiranje provodi samo u slucaju postavljene sumnje na COVID-19, tj. kada se
zadovolje klinicki i epidemioloski kriteriji bolesti. Naprijed navedeno odredena je sukladno protokolu
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. ‘

HZJZ KONTAKT

Brojevi telefona Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo na temu kaoronavirusa dostupni su
za gradane svaki radni dan od 8 do 22 sata, te subotom i nedjeljom od 8 do 14 sati. U slucaju bilo
kakvih upita potrebno je kontaktirati telefonski broj 099 529-81989.

POSTUPANJE U SLUCAJU SUMNJE NA ZARAZU

Ukoliko osoba ima sumnju da je bila u kontaktu s izvarom koronavirusa te pocne pokazivati
znakove bolesti diSnog sustava (kasalj, teSkoce disanja ili visoku temperaturu), o tome mora
obavijestiti bez odgadanja odgovornu osobu (Helena Matusa 091/329-2535) radi poduzimanja
pravovremenih mjera zastite zdravlja ostalih zaposlenika kod poslodavca. Osoba mora potraziti
lijecnicku pomac na nacin da obavijesti svog lije€nika Obiteljske medicine, deZzurnog epidemiologa u
nadleznom zavodu za javno zdravstvo ili nadleznu bolnicu te otide na pregled iskljucivo prema
dogovoru s lijeCnikom.
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A INTERNI PROTOKOL za spreCavanje Sirenja korona virusa Covid-19 Poduzetnickog
W= centra Krapinsko-zagorske zupanije d.o.o.

ORGANIZACIJA PCKZ_Z

Sukladno restriktivnim mjerama na podrucju Krapinsko-'zagorske Zupanije/Republike
Hrvatske, u cilju upravijanja kriznim situacijama, sukladno Preporuci Ministarstva uprave, a radi
odrZavanja nuzne distance od 2 metra, odrediti ¢e se timovi A i B te lista nuZznog osoblja. Odgovorna
osoba (Helena Matusa) izraditi ce listu djelatnika prema kriterijima kako.slijedi:

Kriterij riziCnosti:

« djelatnici-kronicni bolesnici i osobe starije od 60 godina,

o djelatnici koji imaju djecu i /ili skrbe o stariji roditeljima odnosno starijim ¢lanovima

obitelji.

Kriterij nuZnosti

» djelatnici Cija je prisutnost na radu neophodna za obavljanje pojedine vrste posla,

e djelatnici kojima se mogu osigurati preduvjeti za rad od kuce,

¢ djelatnici koji stanuju u blizini radnog mjesta, a da ne moraju koristiti javni prijevoz za
dolazak na posao,

e djelatnici koji posjeduju privatni automobil kojim bi mogli dolaziti na posao uz osiguranje
parkirnog mjesta.

Nakon $to odgovorna osgba prema definiranim kriterijima slozi liste zaposlenika, definirat
¢e se lista nuznog osablja i podijelit ¢e se u dvije grupe/tima koji mogu neovisno jedan o drugom
osigurati kontinuirano obavljanje poslova Poduzetnitkog centra Krapinsko-zagorske Zupanije d.o.o..
Tim A i tim B radit ¢e izmjenicno tjedan dana, te se nece smjeti fizicki susresti, a radni prostor
dezinficirati Ce se u poslijepodnevnim satima.

AKTIVNOSTI PCKZZ

PoduzetniCki centar Krapinsko-zagorske Zupanije d.c.0. ¢e sve svoje daljnje aktivnosti
provoditi sukladno preporukama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo kao i nadleznih tijela.
Poslovni prostori Poduzetnickog centra Krapinsko-zagorske Zupanije d.o.o. dezinficirati ¢e'se na
tjednoj bazi (vikendom).







